
令和２年
日 曜 保育行事 誕生日おめでとう 日 曜 献　　　　　立 主食
1 金 希望保育 しきまちおさむ 1 金 中華ちまき，フレンチサラダ，味噌汁 ごはん パンde柏餅 牛乳

2 土 希望保育 2 土 肉うどん，ヨーグルト和え めん - -

3 日 憲法記念日 いのりょう 3 日

4 月 みどりの日 はせがわまい先生 4 月

5 火 子どもの日 5 火

6 水 振替休日 6 水

7 木 みやまつりょうま 7 木 八宝菜，菜めし，スープ ごはん おにぎり お茶

8 金 すみれ会議 8 金 五目鶏ごはん，ゆかり和え，かき玉汁 ごはん ホットケーキ 牛乳

9 土 おやじの会 9 土 親子うどん，バナナ めん - -

10 日 母の日 10 日

11 月 身体測定（森・虹） ぬまたせな 11 月 ドライカレー，キャベツとコーンのサラダ，スープ ごはん うどん お茶

12 火 身体測定（空・太陽） 定期集金 ふじかけめいさ 12 火 てりかけ，ポテトサラダ，味噌汁 ごはん お好み焼き お茶

13 水 13 水 野菜と揚げ半ぺいのくず煮，納豆，味噌汁，オレンジ ごはん ピンキーパン 牛乳

14 木 ささはるき 14 木 鮭のマリネ，ミニトマト，ほうれん草のコーンスープ ごはん ジャムサンド 野菜果汁

15 金 15 金 豚丼，ごま和え，味噌汁 ごはん ふかし芋 牛乳

16 土 おおひらあきは 16 土 きつねうどん，オレンジ めん - -

17 日 17 日

18 月 18 月 カレーピラフ，キャベツとパインのサラダ，スープ ごはん みたらし団子 牛乳

19 火 19 火 豚肉のしょうが焼き，ミニトマト，味噌汁 ごはん 鬼まんじゅう 牛乳

20 水 身体測定（花の家） 緊急情報伝達訓練 20 水 新じゃがのそぼろ煮，納豆，味噌汁，バナナ ごはん おにぎり お茶

21 木 21 木 中華風卵焼き，ブロッコリーのおかか和え，味噌汁 ごはん ジャムサンド 野菜果汁

22 金 なかいりな 22 金 グラタン，キャベツのスープ，ゆかりご飯，オレンジ ごはん きしめん お茶

23 土 23 土 カレーうどん，りんご めん - -

24 日 24 日

25 月 衣替え 25 月 親子丼，味噌汁，オレンジ ごはん マスカルポーネパン 牛乳

26 火 ひらがつきか先生 26 火 シューマイ，焼きビーフン，納豆，チンゲン菜としめじのスープ ごはん おにぎり お茶

27 水 27 水 ピースご飯，ブロッコリーゴママヨネーズ，豚汁 ごはん うどん お茶

28 木 あべまさむね 28 木 ごぼうコロッケ，土佐和え，味噌汁 ごはん ジャムサンド 野菜果汁

29 金 29 金 チキンカレーライス，ミモザサラダ，一口ゼリー ごはん ココアバナナケーキ 牛乳

30 土 せきもとはるま 30 土 肉うどん，ヨーグルト和え めん

31 日 31 日
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2 火 防災訓練 19 金 身体測定-花の家，園外保育（年中）父母役員会：13（土）

9 火 26 金 誕生会 おやじの会：13日（土）

10 水 身体測定-空-太陽 懇談会、お泊り保育説明会未定 ぽっぽの会：未定

16 火 お弁当の日，園外保育（年長） 内科検診、歯科検診未定
17 水 プール開き 除草作業、家庭訪問中止 弘法命日：12日（金）

習字指導

体育/音楽指導・A

希望保育：出欠は木曜日までにご連絡ください

連絡事項：わからないことがある場合は、担任までお尋ね下さい。
新型コロナウイルス感染症による保育自粛ご協力ありがとうございます。園関係者の発生はありませんが、
このまま衛生面に配慮し行っていきますので、手洗い、不要不急の外出など協力お願いします。
園の行事は、中止、延期を行っております。今後の予定も未定ですので、園、知立市の連絡にご注視くださ
い。
今月の「おやじの会」は、どんぐり山の補修と遊具の作成を予定しております。多くの参加をお願いしま
す。作業時間は、８:３０～12:00までですが、参加時間は自由でです。

６月の主な行事予定 ：行事は変更となる場合が有ります。

身体測定-森-虹，交通指導，定期集金

習字指導

体育/音楽指導・A

希望保育：出欠は木曜日までにご連絡ください

交通指導

体育/音楽指導・B

希望保育：出欠は木曜日までにご連絡ください

保育指導 連絡事項 おやつ

希望保育：出欠は木曜日までにご連絡ください

防災訓練

《材料》１人分

・食パン・・・１枚

・あんこ・・・適宜
（チューブタイプがやりやすいです）
・バター又はマーガリン・・適宜
※コップ用意（子どもが作るときは
プラスティックのものがいいですね。

《作り方》

① 食パンにあんことバターを乗せる。
中心より少しずらした方が折り曲げやすいです。

② パンが三角になるように半分に折る。
③ あんこが出ないようコップでパンを押さえ、ひねりながら押しぬ
く。
④ 半月になったら出来上がりです。

子どもの日として知られる端午の節句には、柏
餅やちまきを食べる習慣が知られていますが、竹
のようにスクスク育つようにという願いからたけ
のこを食べるのもよいとされています。春ならで
はの食材で、子どもの成長をお祝いましょう。

園のおやつの時間にミニクッキングをして食べるメ
ニューです。とっても簡単☆おいしさ抜群♪なんで
す。

中身をジャムやフルーツ、生クリームなどを組

み合わせて、また焼きそばやハム、チーズをはさ
めばおべんとうにも！！

不要不出の外出は出来ない今日。家の中にミニ
テントを置いてらっしゃるお宅があるそうです
ね！お家のベランダやお庭などでお弁当を広げて
ピクニック気分を味わってみたらいい気分転換に
なりそうです♪

℡：0566-81-0619
E：sawatarijm@wh.commufa.jp
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